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HEM 305 İlk Yardım ve Acil Hemşireliği

 Kredi  AKTS

3 0 4

Dersin Dili:
Türkçe
Dersin Düzeyi:
Fakülte
Dersin Staj Durumu:
Yok
Bölümü/Programı:
Hemşirelik
Dersin Türü:
Zorunlu
Dersin Amacı:
Bu derste öğrencinin; ilk yardım ve acil hastalıklarda hastanın değerlendirilmesi ve bakımı konusunda bilgi sahibi olma, ilkyardım ve acil bakımı uygulayabilme, ilk yardımı ve acil
bakımı yönlendirebilme becerisi kazanması amaçlanmaktadır.
Öğretim Yöntem ve Teknikleri:
Bu ders öğrenciye, doğal afetlerde veya savaş anında ilk yardım, felakete uğrayan, ani hastalanan veya herhangi bir kazaya maruz kalan bireylerin hayatını kurtarmak, sakatlığını
önlemek ya da sınırlandırmak amacıyla zamanında ve yerinde alınacak önlemlere ilişkin bilgi ve beceriler kazandırır. Bu dersi alan öğrenciden hemşireliğin temel ilkelerini de göz
önünde bulundurarak ilk yardım bilgilerini acil durumlarda uygulayabilme becerisini kazanmış olması beklenir.
Ön Koşulları:

Dersin Koordinatörü:

Dersi Veren:
Dr. Öğr. Üyesi Zübeyde KORKMAZ
Dersin Yardımcıları:

İlk Yardım ve Acil Hemşireliği

 Dersin Kaynakları

 Ders Notları
 Kaynakları
 Dökümanlar
 Ödevler
 Sınavlar

 :
 :
 :
 :
 :

Süzen B., İnan H. (2004) İlkyardım Kitabı, Birol Yayın, İstanbul,Ege R. (1999), Kaza Hastalık ve Yaralanmalarda İlk ve Acil yardım, Türk Hava
Kurumu Basımevi

 Ders Yapısı

 Yarıyıl  Kodu  Adı  T+U
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Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik

 Matematik ve Temel Bilimler
 Mühendislik Bilimleri
 Mühendislik Tasarımı
 Sosyal Bilimler

 :
 :
 :
 :

 Eğitim Bilimleri
 Fen Bilimleri
 Sağlık Bilimleri
 Alan Bilgisi

 :
 :
 :
 :

50
50

Ders Konuları

Hafta Konu Ön Hazırlık Dökümanlar

1 Giriş ve Programın açıklanmasıilkyardım ve acil bakım

2 Olay yeri değerlendirilmesi ve hasta nakli, Acil Bakımda
Önceliklerin Belirlenmesi ve Triaj

3 Temel ve İleri Yaşam Desteği

4 Uygulamalı çalışma (Temel ve İleri Yaşam Desteği)

5 Kanamalar ve Şokta İlkyardım ve Acil BakımYaralanmalarda
İlkyardım ve Acil Bakım

6 Travmalarda İlkyardım ve Acil Bakım(Kafa travmaları, toraks
travmaları, karın travmaları, pelvis travmaları, omurga ve
omurilik travmaları)Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlkyardım ve
Acil Bakım

7 Travmalarda ilk yardım (Uygulamalı Çalışma)

8 ARA SINAV

9 Yanık, Boğulma, Sıcak ve Soğuğa Maruz Kalma Durumunda
İlkyardım ve Acil Bakım Zehirlenmeler, Böcek Sokmaları ve
Hayvan Isırmalarında İlkyardım ve Acil Bakım  Göz, kulak ve
buruna yabancı cisim kaçmasında ilk yardım Uygulamalı
çalışma

10 Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri, Uygulamalı çalışma

11 Afetlerde İlkyardım ve Acil Bakım:  Afet türleri ve afet
kültürü, Afet yönetim süreci:• Evre 1- Zarar azaltma •

Evre 2-Hazırlık • Evre 3 ve 4 Afete yanıt ve
iyileşme

12 Afetlerde İlkyardım ve Acil Bakım:  Afet türleri ve afet
kültürü, Afet yönetim süreci:• Evre 1- Zarar azaltma •

Evre 2-Hazırlık • Evre 3 ve 4 Afete yanıt ve
iyileşme

13 Tıbbi acil durumlarda İlkyardım ve Acil Bakım (Nörolojik,
kardiyovasküler,  pulmoner ve  metabolik aciller) Uygulamalı
Çalışma

14 Yaşlılarda Travma Durumunda İlkyardım ve Acil Bakım
Gebelikte Travma Durumunda İlkyardım ve Acil Bakım
Pediatrik Travma Durumunda İlkyardım ve Acil Bakım

15 Yarıyıl Sonu Sınavı

Sıra No Açıklama

 Dersin Öğrenme Çıktıları

Ö01 İlk yardım ve acil bakıma ilişkin temel kavramları tanımlar

Ö02 İlk yardım ve acil bakım gerektiren durumları tanımlar

Ö03 İlk yardım ve acil bakım gerektiren durumlarda uygun müdahaleleri yapar

Ö04 Acil bakımda önceliklerin belirlenmesi ve acil hastanın triajını yapar

Ö05 Temel ve ileri yaşam desteğine gereksinim duyan hastalara yapılan müdahalelerin etkisini değerlendirir

Ö06 İlk yardım ve afet hemşireliği alanında kuramsal, kanıta dayalı ve uygulamalı bilgileri kullanarak, bütüncül bir anlayışla ve sistematik bir yaklaşımla ilk yardım uygular

Ö07 İlk yardım ve acil bakımın temel ilkelerini listeler.
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 Programın Öğrenme Çıktıları

Sıra No Açıklama

P01 Hemşirelik alanına özgü güncel kuramsal ve uygulamalı bilgiye sahiptir.

P02 Birey, aile ve topluma hemşirelik alanında kuramsal, kanıta dayalı ve uygulamalı bilgileri kullanarak, bütüncül bir yaklaşımla ve hemşirelik sürecini kullanarak kültüre duyarlı hemşirelik bakımı verir.

P03 Hemşirelik eğitimi, uygulama, araştırma ve yönetimi alanlarında bilişim ve bakım teknolojilerini kullanır.

P04 Hemşirelik eğitimi, uygulamaları, araştırmaları ve yönetiminde insan hakları ve onuruna saygı gösterir ve ilgili mevzuata, mesleki değerlere ve etik ilkelere uygun davranır.

P05 Sağlık ekibinin üyeleri ve diğer disiplinlerle işbirliği içinde çalışır.

P06 Araştırmalarda yer alarak hemşireliğe özgü bilimsel bilgi üretme sorumluluğunu yerine getirir.

P07 Hemşirelik mesleğinin ve güvenli ve kaliteli bakımın gelişimine katkı sağlayacak etkinliklerde sorumluluk alarak yenileşime ve değişime liderlik eder.

P08 Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek düzeyde en az bir yabancı dili kullanır.

P09 Kişisel ve mesleki gelişiminde, yaşam boyu öğrenme yaklaşımını benimser.

P10 Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına ve topluma örnek olur.

P11 Mesleki uygulamalarında eleştirel düşünme becerisini ve bilimsel sorun çözme yaklaşımını kullanır.

P12 Mesleki uygulamalarında etkili iletişim becerilerini kullanır.
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 Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

 Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok yüksek

 Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı

 Değerlendirme Ölçütleri

 Ara Sınav 1 %40

 Kısa Sınav 0 %0

 Ödev 0 %0

 Devam 0 %0

 Uygulama 0 %0

 Proje 0 %0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %60
%

100
 Toplam

 Etkinlik Sayısı Süresi  Toplam İş Yükü Saati

 AKTS Hesaplama İçeriği

 Ders Süresi 14 2 28

 Sınıf Dışı Ç. Süresi 2 10 20

 Ödevler 0 0 0

 Sunum/Seminer Hazırlama 0 0 0

 Ara Sınavlar 1 28 28

 Uygulama 0 0 0

 Laboratuvar 14 1 14

 Proje 0 0 0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 30 30

120 Toplam İş Yükü

 AKTS Kredisi 4

P01 P02 P03 P04 P05 P07 P09 P10 P11 P12

 Tüm 5 5 5 5 3 3 3 3 4

Ö1 5 5 5 5 5 3 3 3 3 4

Ö2 5 5 5 5 3 3 3 3 4

Ö3 5 5 5 5 5 3 5 4 5

Ö4 5 5 5 4 5 4 4 5

Ö5 5 5 4 4 5 3 4 5

Ö6 5 5 4 5 4 4 3 5

Ö7 5 5 5 3 3 5


