NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiIi FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI DERSI

Gogiis ve Akcigerlerin Degerlendirilmesi Laboratuvar Uygulamasi Degerlendirme Formu

Islem Uygulama Adimlar: Yapildi | Yapilmadi
Sirasi ) X)

1 Gerekli malzemeler hazirlanir (stetoskop, saat vb.)

2 Eller uygun teknikle yikanir / el hijyeni saglanir

3 Hastanin kimligi dogrulanir ve hastaya kendini tanitir

4 Hastaya yapilacak islem agiklanir, onami alinir

5 Hastanin mahremiyeti saglanir ve uygun oturur/semi-Fowler
pozisyon verilir

6 Gogiis kafesi inspekte edilir (simetri, solunum say1si, ritmi ve
derinligi degerlendirilir)

7 Aksesuar kas kullanimi, interkostal ¢ekilme, siyanoz, burun
kanad1 solunumu ve gogiis deformiteleri gozlemlenir

8 Trakeanin orta hatta olup olmadig1 degerlendirilir

9 Gogiis ekspansiyonu bilateral olarak degerlendirilir

10 Taktil fremitus degerlendirilir ve hassasiyet varlig1 kontrol edilir

11 Akciger alanlart sistematik olarak perkiite edilir ve sag—sol
karsilagtirma yapilir

12 Perkiisyon sesleri dogru sekilde degerlendirilir (sonorite, matite,
hipersonorite)

13 Stetoskop dogrudan deri {izerine yerlestirilerek 6n toraks
sistematik olarak dinlenir

14 Arka toraks sistematik olarak dinlenir, skapulalar arasi ve alt
loblar degerlendirilir

15 Normal solunum sesleri degerlendirilir (vezikiiler,
bronkovezikiiler, brongial)

16 Ek solunum sesleri degerlendirilir (raller, rons, wheezing, stridor
vb.)

17 Hastaya islem sonrasi rahat pozisyon verilir

18 Bulgular uygun sekilde kaydedilir ve gerekli durumlarda rapor
edilir

19 Islem sonras1 el hijyeni saglanir
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Dikkat edilmesi gereken noktalar:

. Solunum degerlendirmesi yapilirken hasta farkinda olmadan solunum say1s1
gozlemlenmelidir.

. Perkiisyon ve oskiiltasyon sirasinda akciger alanlar1 sistematik olarak ve sag—sol
karsilagtirmali degerlendirilmelidir.

. Oskiiltasyon sirasinda hastadan agizdan derin nefes alip vermesi istenebilir.

. Stetoskop dogrudan deri {izerine yerlestirilmelidir.

. Arka toraks dinlenirken skapulalar arasi ve alt akciger alanlar 6zellikle

degerlendirilmelidir.
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Ogrencinin Adi Soyadu: Ogrencinin Numaras::
DEGERLENDIRME ALANI PUAN OGRETIM ELEMANI NOTU
1. Hazirhk 13

Malzemeleri hazirlar (2 pn)

El hijyenini saglar (3 pn)

Kimlik dogrulama yapar (3 pn)

Kendini tanitir (2 pn)

Islem hakkinda bilgi verir (3 pn)

2. Pozisyon Verme 5
Hastaya uygun pozisyon verir ve mahremiyeti saglar (5 pn)

3. inspeksiyon 18

Gogiis kafesi inspeksiyonunu yapar (6 pn)

Solunum sayist, ritmi ve derinligini degerlendirir (6 pn)

Aksesuar kas kullanimi, siyanoz ve deformiteleri degerlendirir (6 pn)

4. Trakea ve Ekspansiyon 10

Trakea pozisyonunu degerlendirir (4 pn)

Gogiis ekspansiyonunu degerlendirir (6 pn)

5. Palpasyon 10

Taktil fremitus degerlendirmesi yapar (4 pn)

Hassasiyet varligini degerlendirir (6 pn)

6. Perkiisyon 16

Sistematik perkiisyon yapar (8 pn)

Sag-sol karsilastirma yapar (4 pn)

Perkiisyon seslerini dogru degerlendirir (4 pn)

7. Oskiiltasyon 20

On toraks oskiiltasyonu yapar (6 pn)

Arka toraks oskiiltasyonu yapar (6 pn)

Normal solunum seslerini degerlendirir (4 pn)

Ek solunum seslerini degerlendirir (4 pn)

8. Islem ve Konfor 4

Hasta ile iletigimi siirdiiriir (2 pn)

Hasta konforunu saglar (2 pn)

9. Kayit ve Sonlandirma 4

Bulgular: kaydeder (2 pn)

Islem sonras el hijyeni saglar (2 pn)

TOPLAM 100




