NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiIi FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI DERSI

Kas-Iskelet Sisteminin Degerlendirilmesi Laboratuvar Uygulamasi Degerlendirme

Formu
islem Uygulama Adimlar Yapild:1 | Yapilmadi
Sirasi ) X)

1 Gerekli malzemeler hazirlanir

2 Eller uygun teknikle yikanir / el hijyeni saglanir

3 Hastanin kimligi dogrulanir ve hastaya kendini tanitir

4 Hastaya yapilacak igslem agiklanir ve onami alinir

5 Hastaya uygun pozisyon verilir ve mahremiyet saglanir

6 Postiir degerlendirilir (omurga hizasi, omuz ve kalca simetrisi
gozlemlenir)

7 Omurgada kifoz, lordoz veya skolyoz varlig1 agisindan gozlem
yapilir

8 Hastanin 6ne egilmesi istenerek omurga egriligi ve kaburga ¢ikintisi
acisindan degerlendirme yapilir (Adam’s Forward Bend Testi)

9 Yiiriime (gait) paterni degerlendirilir

10 Eklem deformitesi, kas atrofisi, sislik, kizariklik veya kontraktiir
varlig1 gézlemlenir

11 Kas ve eklemlerin bilateral simetrisi degerlendirilir

12 Eklem palpasyonu yapilir ve hassasiyet varlig1 degerlendirilir

13 Eklemlerde 1s1 artis1, 6dem ve krepitasyon varlig1 degerlendirilir

14 Kas tonusu degerlendirilir

15 Eklem hareket acikligi degerlendirilir (aktif ve pasif hareketler)

16 Hareket sirasinda agri, sertlik veya hareket kisitlilig1 olup olmadig:
degerlendirilir

17 Ust ekstremite kas giicii 0-5 skalasina gére degerlendirilir

18 Alt ekstremite kas giicii 0-5 skalasina gére degerlendirilir

19 Kas giicii sonuglar1 dogru sekilde ifade edilir ve bilateral
karsilastirma yapilir

20 Bulgular uygun sekilde kayit edilir

21 Hastaya rahat pozisyon verilir

22 Islem sonrast el hijyeni saglanir
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Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Degerlendirme sirasinda hasta mahremiyeti korunmali ve uygun pozisyon
saglanmalidir.

o Kas giicii degerlendirmesinde bilateral karsilagtirma yapilmalidir.

o Eklem hareket agiklig1 degerlendirilirken 6nce aktif, ardindan pasif hareketler
uygulanmalidir.

o Hareket sirasinda agr1, hassasiyet veya hareket kisithilig1 dikkatle g6zlemlenmelidir.

e Omurga degerlendirmesi sirasinda skolyoz acisindan 6zellikle omuz ve skapula
asimetrisi degerlendirilmelidir.

e Yiiriime degerlendirilirken denge, koordinasyon ve yardimci cihaz kullanimi g6z
ontinde bulundurulmalidir.

o Eklem palpasyonunda sicaklik artis1, hassasiyet, sislik ve krepitasyon dikkatle
degerlendirilmelidir.

o Kas tonusu degerlendirilirken rijidite veya spastisite varlig1 gézlemlenmelidir.

o Bulgular objektif ve sistematik sekilde kaydedilmelidir.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: Ogrencinin Numaras::
DEGERLENDIRME ALANI PUAN OGRETIM ELEMANI NOTU
1. Hazirhk 13

Malzemeleri hazirlar (3 pn)

El hijyenini saglar (3 pn)

Kimlik dogrulama yapar (3 pn)

Kendini tanitir (2 pn)

Islem hakkinda bilgi verir (2 pn)

2. Pozisyon Verme 5
Hastaya uygun pozisyon verir ve mahremiyeti saglar (5 pn)
3. Postiir ve Yiiriiyiis 18

Postiirii degerlendirir (6 pn)

Omurga egriliklerini degerlendirir (6 pn)

Yiirlime paternini degerlendirir (6 pn)

4. Kas ve Eklem Inspeksiyonu 12

Deformite, atrofi, sislik ve kizariklig1 degerlendirir (6 pn)

Simetri degerlendirmesi yapar (6 pn)

5. Palpasyon 10

Hassasiyet degerlendirmesi yapar (5 pn)

Is1 artis1 ve krepitasyonu degerlendirir (5 pn)

6. Hareket Acikhigi 18

Aktif hareket acikligini degerlendirir (9 pn)

Pasif hareket acikligini degerlendirir (9 pn)

7. Kas Giicii 16

Ust ekstremite kas giiciinii degerlendirir (8 pn)

Alt ekstremite kas giiciinii degerlendirir (8 pn)

8. letisim ve Konfor 4

Hasta ile iletigimi siirdiiriir (2 pn)

Hasta konforunu saglar (2 pn)

9. Kayit ve Sonlandirma 2

Bulgular kaydeder ve el hijyenini saglar (2 pn)

TOPLAM 100




