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Postoperatif Bakim Uygulama Beceri Ogrenim Rehberi

Islem UYGULAMA ADIMLARI
Sirasi
AMELIYAT SONRASI (POSTOP) HASTA KABULU

1 Hasta gelmeden 6nce odasinin hazir olmasii saglar (Serum askisi, bobrek kiivet, tek kullanimlik
pedler, battaniye vb.)

2 Ameliyathaneden gelen hastay1 sedyeden yataga giivenli bir sekilde transfer edilmesini saglar

3 Hastaya uygun pozisyon verir

4 Hastanin genel durumunu degerlendirir ve hastada bulunan ekipmanlar1 (IV sivi, dren, gogiis
tiipii, kateter, mesane kateterizasyonu vb.) kontrol eder

5 Hastanin insizyon bdlgesini kontrol eder

6 Yasam bulgularini ilk saat 15 dakikada bir, ikinci saatte yarim saatte bir ve sonra 4 saatte bir
olacak sekilde alir ve kaydeder

7 Hastanin dreninden/gdgiis tiiplinden/mesane sondasindan gelen drenaj miktarini Olger ve
kaydeder

8 Hastanin viicut sicakligini degerlendirir

9 Agr1 yoniinden hastay1 degerlendirir

10 Hastay1 kanama belirtileri yoniinden takip eder

AMELIYAT SONRASI HASTA EGITIMI

1 Derin solunum egzersizi yaptirir

2 Oksiirme egzersizini yaptirir

3 Yatak i¢i donme ve ekstremite egzersizlerini yaptirir

4 Ameliyat sonras1 ilk ayaga kalkma siirecinde (mobilizasyon) hastayi bilgilendirir ve destekler




