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İşlem 

Sırası 

UYGULAMA ADIMLARI 

AMELİYAT SONRASI (POSTOP) HASTA KABULÜ 

1 Hasta gelmeden önce odasının hazır olmasını sağlar (Serum askısı, böbrek küvet, tek kullanımlık 

pedler, battaniye vb.) 

2 Ameliyathaneden gelen hastayı sedyeden yatağa güvenli bir şekilde transfer edilmesini sağlar 

3 Hastaya uygun pozisyon verir 

4 Hastanın genel durumunu değerlendirir ve hastada bulunan ekipmanları (IV sıvı, dren, göğüs 

tüpü, kateter, mesane kateterizasyonu vb.) kontrol eder 

5 Hastanın insizyon bölgesini kontrol eder 

6 Yaşam bulgularını ilk saat 15 dakikada bir, ikinci saatte yarım saatte bir ve sonra 4 saatte bir 

olacak şekilde alır ve kaydeder 

7 Hastanın dreninden/göğüs tüpünden/mesane sondasından gelen drenaj miktarını ölçer ve 

kaydeder 

8 Hastanın vücut sıcaklığını değerlendirir 

9 Ağrı yönünden hastayı değerlendirir 

10 Hastayı kanama belirtileri yönünden takip eder 

AMELİYAT SONRASI HASTA EĞİTİMİ 

1 Derin solunum egzersizi yaptırır 

2 Öksürme egzersizini yaptırır 

3 Yatak içi dönme ve ekstremite egzersizlerini yaptırır 

4 Ameliyat sonrası ilk ayağa kalkma sürecinde (mobilizasyon) hastayı bilgilendirir ve destekler 

 


