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Öğrenc(n(n Adı-Soyadı:  Uygulama Tar(h( ve Günü:  
Öğrenc(n(n Numarası:  Okul Adı:  
Çocuğun, 
Adı Soyadı: ................................................ 
C(ns(yet: ☐ Erkek ☐ Kadın 
Yaşı (ay/yıl):  
Okulu: 
Sınıfı: 

 F@z@ksel Ölçümler  
K(lo:    Persant(l: 
Boy:    Persant(l: 
  

Yaşamsal Bulgular  
Nabız: _______/dk 
Kan Basıncı: _________/ mmHg 
Solunum Sayısı: _______/dk 
Vücut Sıcaklığı: _______°C 
SpO2: _______%       

Saçlı Der@: 
Döküntü:  Var (  )  Yok (  )  
Kepek:  Var (  )  Yok (  ) 
B(t:  Var (  )  Yok (  ) 
Lezyon  Var (  )  Yok (  ) 
 

Göz:   Sağ    Sol  
Şaşılık:  Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  )  
Akıntı:   Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) 
P(toz(s:   Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) 
Görme Kaybı:  Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) 
Gözlük kullanımı:   Evet (  ) Hayır (  ) 
 

Burun:  Sağ  Sol 
Akıntı: Var (  ) Yok (  )  Var (  ) Yok (  )  
Dev(asyon:Var (  ) Yok (  )  Var (  ) Yok (  )  

Kulak :     Sağ                     Sol 
Akıntı: Var (  )  Yok (  )            Var (  )   Yok (  ) 
İş(tme Kaybı:Var (  ) Yok (  )  Var (  )   Yok (  ) 
(Fısıltı test( (le) 

Ağız: 
Ağız kokusu: Var (  )  Yok (  ) 
Stomat(t :      Var (  )  Yok (  ) 
Çürük d(ş:      Var (  )  Yok (  ) Sayısı:   
Kırık D(ş:      Var (  )  Yok (  ) Sayısı: 
Uyurken ağız akıntısı:   Var (  ) Yok (  ) 
D(ş Fırçalama alışkanlığı: Var (  )Yok (  ) Sayısı: 
 

El ve Tırnak Bakımı: 
Dom(nant el: Sağ (  )  Sol (  ) 
Eller(n tem(zl(ğ(   Tem(z (  ) K(rl( (  ) 
Tırnak Tem(zl(ğ(  Tem(z (  ) K(rl( (  ) 

Der@: 
Skar dokusu:   Var (  )  Yok (  )  Bölges( …..  
Kuruluk    Var (  )  Yok (  )  Bölges( ….. 
Kızarılık    Var (  )  Yok (  )  Bölges( ….. 
Ödem   Var (  )  Yok (  )  Bölges( ….. 
Sarılık   Var (  )  Yok (  )  Bölges( …..   
Lezyon    Var (  )  Yok (  )  Bölges( …..   
Solukluk    Var (  )  Yok (  ) 
 

Kas İskelet Yapısı:     Sağ    Sol 
 Lordoz:   Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  )   

Skolyoz:    Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) 
 Omuz Sev(yes(    Yüksek (  )    Yüksek (  ) 
 Kürek Kem(k H(zasında Yüksek (  )    Yüksek (  ) 
 Bel Bölges( H(zasında Yüksek (  )    Yüksek (  ) 
İçe basma:   Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) 
Dışa basma:   Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) 
Tet(k Parmak       Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) Hang( parmak 
Pol(dakt(l(   Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) Hang( parmak 
S(ndakt(l(    Var (  )  Yok (  )  Var (  )  Yok (  ) Hang( parmak Oturduğu sırada gövdes( d(k m(?         

 Evet (  )   Hayır (  ) 
Ayakları yere basıyor mu?  Evet (  )   Hayır (  ) 
D(rsekler( masa üzer(nde 90 derece açıda duruyor mu?  Evet (  )   Hayır (  ) 
Kalça kem(kler( üzer(ne oturuyor mu?       Evet (  )   Hayır (  ) 
Hayır (se; Kaykılmış (  ) Bel(yle yaslanıyor (  )  Öne eğ(lm(ş (  )  Sağ yana eğ(lm(ş (  ) Sol yana eğ(lm(ş ( )  
B(r gün (ç(nde kaç kez düşer?... 
B(r hafta (ç(nde kaç kez düşer?..... 

 
Be@gton  H@permob@l@te test@:  4 kr(ter (+ ) (se h(permob(ld(r. Her madde 1 puandır. Sağ ve sol tarafta ayrı ayrı değerlend(r(l(r ve puanlanır.  Toplam 9 puan üzer(nden 
değerlend(r(l(r    
 
    

 
 
 
 

 Sağ  Sol  
1. Küçük parmağı arkaya doğru 90 dereceden fazla bükmek(her taraf (ç(n b(rer puan)   
2. Başparmağı ön kola değecek kadar bükmek (her taraf (ç(n b(r puan)   
3. D(zler(n 10 dereceden fazla h(perekstans(yonu, yan( düz hattın ötes(ne dek 10 dereceden fazla 
büküleb(lmes( (her taraf (ç(n b(rer puan) 

  

4.D(rsekler(n 10 dereceden fazla h(perekstans(yonu, yan( düz hattın ötes(ne dek 10 dereceden fazla 
büküleb(lmes( (her taraf (ç(n b(rer puan) 

  

5. D(zler( bükmeden avuç (çler(n( düz zem(ne yerleşt(reb(lmek (b(r puan)  
Toplam   
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GELİŞİM KURAMLARI 

B(l(şsel Gel(ş(m: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C(nsel Gel(ş(m: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ahlak Gel(ş(m: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oyun Özell(kler(: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DEĞERLENDİRME: (Öğret(m elemanı tarafından doldurulacaktır). 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 

                                                                                                             İmza 
                                                                                                                                                                               Öğr. Elemanı 
 

 


