NUH NACi YAZGAN UNiVERSITESI

T.C. NUH NACi YAZGAN UNiVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

OKUL SAGLIGI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadr: Uygulama Tarihi ve Giinii:
Ogrencinin Numaras: Okul Adr:
Cocugun, Fiziksel Olciimler Yasamsal Bulgular
Ad1 Soyadi: ..o Kilo: Persantil: Nabiz: /dk
Cinsiyet: [ Erkek [0 Kadin Boy: Persantil: Kan Basinci: / mmHg
Yas1 (ay/yil): Solunum Sayisi: /dk
Okulu: Viicut Sicakligr: °C
Smifi: Sp02: %
Sach Deri: Goz: Sag Sol
Dokiintti: Var () Yok () Sasilik: Var () Yok () Var() Yok ()
Kepek:  Var () Yok () Akinti: Var () Yok () Var() Yok ()
Bit: Var () Yok () Pitozis: Var () Yok () Var() Yok ()
Lezyon  Var( ) Yok () Gorme Kaybi: Var () Yok () Var() Yok ()
Gozliik kullanimi: ~ Evet( ) Hayir ()
Burun: Sag Sol Kulak : Sag Sol Agiz:
Akinti:  Var( ) Yok() Var() Yok() Akintr: Var () Yok () Var () Yok () Ag1z kokusu: Var () Yok ()
Deviasyon:Var ( ) Yok( ) Var() Yok() Isitme Kaybi:Var ( ) Yok ( ) Var( ) Yok( ) Stomatit : Var () Yok ()
(Fisilt testi ile) Ciriik dis:  Var () Yok () Sayst:
Kirk Dis:  Var () Yok () Sayst:
Uyurken ag1z akintis1:  Var () Yok ()
Dis Fircalama aligkanligi: Var ( )Yok ( )  Sayist:
El ve Tirnak Bakimu: Deri:
Dominant el: Sag () Sol () Skar dokusu: Var () Yok () Bolgesi.....
Ellerin temizligi Temiz () Kirli () Kuruluk Var () Yok () Bolgesi .....
Tirnak Temizligi Temiz () Kirli () Kizarilik Var () Yok () Bolgesi .....
Odem Var () Yok () Bolgesi .....
Sarilik Var () Yok () Bolgesi .....
Lezyon Var () Yok () Bolgesi .....
Solukluk Var () Yok ()
Kas Iskelet Yapisi: Sag Sol
Lordoz: Var () Yok () Var() Yok ()
Skolyoz: Var () Yok () Var() Yok ()
Omuz Seviyesi Yiiksek () Yiksek ()
Kiirek Kemik Hizasinda Yiksek () Yiksek ()
Bel Bolgesi Hizasinda Yiksek () Yiksek ()
Ice basma: Var () Yok () Var() Yok ()
Disa basma: Var () Yok () Var() Yok ()
Tetik Parmak Var () Yok () Var() Yok () Hangi parmak
Polidaktili Var () Yok () Var() Yok () Hangi parmak
Sindaktili Var () Yok () Var() Yok ( ) Hangi parmak Oturdugu sirada govdesi dik mi?
Evet () Hayir ()
Ayaklari yere bastyor mu? Evet () Hayir ()
Dirsekleri masa tizerinde 90 derece agida duruyor mu? Evet ( ) Hayir ()
Kalga kemikleri tizerine oturuyor mu? Evet () Hayir ()

Hayir ise; Kaykilmis () Beliyle yaslaniyor ( ) One egilmis ( ) Sag yana egilmis ( ) Sol yana egilmis ()
Bir giin i¢inde kag kez diiger?...

Beigton Hipermobilite testi: 4 kriter (+ ) ise hipermobildir. Her madde 1 puandir. Sag ve sol tarafta ayr1 ayr1 degerlendirilir ve puanlanir. Toplam 9 puan {lizerinden
degerlendirilir

Sag | Sol

1. Kiigiik parmag1 arkaya dogru 90 dereceden fazla bitkkmek(her taraf i¢in birer puan)

2. Bagparmagi 6n kola degecek kadar biikmek (her taraf i¢in bir puan)

/ . 3. Dizlerin 10 dereceden fazla hiperekstansiyonu, yani diiz hattin 6tesine dek 10 dereceden fazla
{f biikiilebilmesi (her taraf i¢in birer puan)

4 Dirseklerin 10 dereceden fazla hiperekstansiyonu, yani diiz hattin 6tesine dek 10 dereceden fazla
biikiilebilmesi (her taraf i¢in birer puan)

5. Dizleri bitkmeden avug iglerini diiz zemine yerlestirebilmek (bir puan)

/%

Toplam
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GELISiM KURAMLARI

Bilissel Gelisim:

Cinsel Gelisim:

Ahlak Gelisim:

Oyun Ozellikleri:

DEGERLENDIRME: (Ogretim eleman tarafindan doldurulacaktir).

imza
Ogr. Elemant




