EK.3 HASTA VERI TOPLAMA FORMU

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:
Kurum ve Klinik:
Uygulamanin Baglangi¢ ve Bitig Tarihi:

. BIREYE AIT DEMOGRAFIK VE TIBBI VERILER

Adi Soyadi: Yatis Tarihi:

Yasi: Gorigme Tarihi:
Cinsiyeti: Sosyal Glivencesi:
Yasadig Yer (ilge/il): Tibbi Tanusi:

Medeni Durumu: Mevcut riskli durumlar:

Kanama riski
Kendine ya da baskalarina zarar verme riski
izolasyon (Temas/Solunum/Damlacik)

Gocuk Sayisi (Varsa belirtiniz):

()
()
()
()
(

Dugme riski
) Alerijileri
Egitim durumu: Veri Kaynaklari(kendisi, dosyasi, ailesi, ekip Gyeleri vd):
Meslegi: Bagvuru sekli: [J Poliklinik [J Baska bir klinik

[J Baska bir hastane 0 Acil

Galisma Durumu: Gelis sekli: [ Ayaktan  [1Sedye []Sandalye

Algilanan Gelir Dizeyi:

() Gelir giderden az () Gelir gidere esit () Gelir giderden fazla

Il. GORDON’UN FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE TEMELLENDIRILMIS VERILER

1. SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMI

-Saglik Oykiisii

Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmanizi agiklar misiniz?

Hastaneye yatisa neden olan simdiki problemin baslama zamani ve sekli?

-Ozgegmis Hastalik/Tedavi/Hastaneye Yatis Oykisi:

-Mevcut saglik durumuna iliskin algisi

-Hastaliginiza yuklediginiz anlam nedir? (zarar veren / tehdit eden / kayip / mlcadele gerektiren / ceza vb...)

-Hastaliginizin yasaminiz Gzerine etkisi ne sekilde oldu, anlatabilir misiniz?



-Hastaliginin nedeni hakkinda ne distnuyor ?(kalitim / sans / kader / Giziinti-stres / enfeksiyon vb)

-Saglik Yénetimi

-Hastalik tanisi aldiktan sonra, saglkl olmak igin yasaminizda nasil bir degisiklik yaptiniz?

-Yaptiginiz bu degisiklik yasaminizi ne sekilde etkiledi?

-Geg¢mis ve su andaki saglik sorunlari ile ilgili yardim arama davranislariniz oldu mu?

Neler yaptiniz?

Rutin muyane bilgileri

oOAylik meme muayenesi oMamogram OProstat taramasi
oKemik yogunlugu oKolonoskopi oPap smear

Badisiklanma durumu

o COVID-19 oGrip oPnomoni oOTetanoz OHepatit asis

-Soy gecmiste Kronik Hastalik Oykiisii:

-Saghgi Etkileyebilecek Davranislar

oSigara (miktar, siklik, stre) oDiyet (Ozelligi, sire)
oAlkol ( Adi, miktar, siklik, stire) oEgzersiz (Ozelligi, sire)
oMadde Kullanimi( Adi, miktar, siklik, stre) o Hijyen (Ozelligi, siire)

oilag ( Adi, miktar, siklik, siire)
0 Geleneksel Tedavi Uygulamalari( Adi, miktar, siklk, stre)
0 Hastalik ve tedavi slirecini yonetmeyle ilgili motivasyonu

2. BESLENME-METABOLIZMA
(Istah, beslenme sekli, kilo kaybi, Adiz Yapisi, Dislerin durumu, Deri/Cilt gériiniimii, Sag ve killar)

Hastalik sirecinden sonra beslenme dizeninizde herhangi bir degisim oldu mu? Bu degisim sizin yasaminizi ne sekilde
etkiledi?



Ozel diyetiniz var mi? Varsa nedir, bu diyet sizin yasaminizi ne sekilde etkiledi?

-Boy: Kilo: -BKi:

3. BOSALTIM

(Bosaltim sekli, Diskilama, Idrar yapma, Aniiri, Hemattiiri, Pollakiiri, Poliiiri, Diziiri, inkontinans, Noktiiri vb)

Hastalik sirecinden sonra bosaltim sistemi ile ilgili ne gibi degisiklikler yasadiniz? Bu degisiklikler sizin yasaminizi ne sekilde
etkiledi?

4, AKTIVITE-EGZERSiZ

(Solunum sistemi, Kalp-dolasim sistemi, Kas-iskelet-nérolojik sistem)

Hastalik stirecinden sonra aktivite-egzersiz ve kendine bakim aktivitelerinde (Kendi kendine beslenme, banyo yapma, sa¢ tarama
ve giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢ikma, alisveris, yemek pisirme, ev isi vb. ) degisiklikler oldu mu? Bu
degisiklikler sizin yasaminizi ne sekilde etkiledi?

Ozbakim Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

OAktivitelerini yardimsiz yapiyor oYardima ihtiyaci var
aHatirlatilinca / uyarilinca yapiyor aHatirlatiinca / uyarilinca yapmiyor
olsteksiz yapiyor Oisteksiz oldugu icin yapmiyor

Hastalik slreci dncesi, diizenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsa agiklayiniz

Hastalik sirecinden sonra, aktivite kisitlamasi oldu mu? Bu sizi ne sekilde etkiledi?

Yardimci arag kullanima gereksiniminiz var mi? Varsa belirtiniz..

BYuruteg/Walker Baston
B Tekerlekli Sandalye Koltuk Degnegi

5. UYKU-DINLENME

(Uyku aliskanhdi, uyku diizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uyku problemleri ile bas etme davranisi, gin
icinde yorgunluk hissetme vb.)

Hastalik srecinden sonra uyku aliskanhiginizda bir degisim oldu mu?Bu degisiklikler sizin yasaminizi ne sekilde etkiledi?



Uyumak i¢in farmakolojik ajanlara ve rahatlatici ydntemlere ihtiya¢ duyuyor musunuz? Varsa belirtiniz.

6. KENDINI ALGILAMA

(Benlik, beden imgesi, kisilik, kendine saygi?, Kendinizi nasil tanimlarsiniz? insanlar genellikle sizi nasil tanimlarlar? En cok
bedendiginiz ézellik/ ézellikleriniz nelerdir? En az bedendiginiz ézellik/ 6zellikleriniz nelerdir? Yapabilseydiniz, hangi 6zelliginizi
degistirmek isterdiniz? vb.)

Hastalik sirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve distincelerinizde degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi ne sekilde
etkiledi?

Guclu/zayif 6zellikleriniz nelerdir? Hastalik stirecini yonetmede bu 6zellikleriniz sizi nasil etkiledi?

Agrinin degerlendirilmesi (veri, siddeti, sikligi, siiresi, nitelidi, azaltan/arttiran faktérler vb)

Agri Degerlendirme Skalasi

0- Yok 10— Cok Fazla

7. ROLLER ve ILISKILER

(Aile ici Rol Ve Sorumluluklari, Saglik Probleminin Aile lci iliskileri Uzerine Etkisi, Aile ici Dederleriniz Hastali§inizi ve Tedavinizi
Nasil Etkiledi? Aile icinde Yasanilan Problemlerin C6ziimii Nasildir? Ailede Fiziksel, S6zel, Duygusal, Ekonomik siddetin varli§i vb.)

Hastalik strecinden sonra anne/baba/cocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz? Bu degisiklikler sizin yasaminizi ne
sekilde etkiledi?

Herhangi biriyle ilgili bakim sorumlulugunuz var mi? (esiniz, cocugunuz, partneriniz vb.)

Sosyal destek aginizi tanimlar misiniz? Destek almak icin aile, arkadas, saglik profesyonelleri, sosyal gruplar vb. kimlere
yonelirsiniz?



Ne tlr desteklere ihtiyag¢ duyarsiniz?

Hastalik sirecinden sonra aile ici iliskilerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz?

Klinikte tibbi ekip Gyeleri ve ayni taniyi alan diger hastalarla iletisiminiz nasildir?

8. CINSELLIK — UREME

(Menstruasyon Ozellikleri, Kontrasepsiyon Oykiisi, Gebelik Oykiist, Menopoz Oykiisli, Andropoz Oykiisi, Cinsellik, Kadin Olma,
Erkek Olma Ne Anlama Geliyor?vb)

Hastalik slrecinden sonra cinsel yasaminizda (empotans, frijitide, Vajinismus, disparoni, erken bosalma, agrili koitus) bir
degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi ne sekilde etkiledi?

Cinsel yasaminizda ki degisiklik icin herhangi bir ilag/yontem kullaniminiz var mi? Varsa belirtiniz

9. STRES - BAS ETME

(Bireyin Hayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri, Bireyin Yasadigi Stresli
Durumlar ile Bas Etmek / Rahatlamak Icin Neler Yaptidi, Bireyin Kullandigi Savunma Mekanizmalari vb. )

Hastalik sirecinden sonra stresle basetmenizde bir degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi ne sekilde etkiledi?

Hastalik strecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadiniz mi? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik srecinde yasadiginiz kayip/guclik/engel/stresli durumlarla nasil bas ediyorsunuz?



10. DEGERLER — INANGLAR

(Saghk davranisi ve saglik davranisini etkileyen faktérler- yasamini ve saglik davranisini etkileyen belirgin aile degerleri, Kiiltiirel
uygulamalari, dini uygulamalari- yasam amaci, hastaligin/ rahatsizligin, hastaneye/kuruma yatmanin birey icin anlami vb. )

Yasam/Oliim hakkindaki inang ve degerlerinizden séz eder misiniz?

Hastalik strecinden sonra degerler /inanglariniza iliskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi ne sekilde
etkiledi?

inanclariniz dogrultusunda saglik uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var mi? Bu yasaklar/kisitlamalar sizin
mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

inanclariniz dogrultusunda saglik bakiminiz karsilanirken saglik profesyonellerinin géz éniinde bulundurmasi gereken deger ve
inanglariniz var mi?

EK VERILER (Bu béliimde formda yer almayan alanlarla ilgili elde ettiginiz diger veriler yer alacaktir.)

RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel Davranig, Goriniim ve Tutum

Gorunls/Giyim:

Postlra:

GOz iliskisi kurma:

Yiz ifadesi:




Konusma ve ses tonu: (Basingli
konusma, Mutizm, Afazi, Disfazi, vb)

Yurlyus ozellikleri:

Davranis ozellikleri: (Sosyobilite,
Agresyon, Negativizm, Stereotipi
vb)

Bilissel fonksiyonlar

Biling

Yonelim
(ver, zaman, kisi, kendine)

Algi
(haldstnasyon, illiizyon vb)

Bellek(uzak/yakin/anlik bellek)

Dikkat

Kavramlastirma ve soyutlama

Yargilama ve i¢gori

Dlstince

Sdreci

(Distince akisinda hizlanma
/yavaslama)

Obsesyon:

Sanri (Hezeyan):

Fobi:

Affekt (Duygulanim)

Anksiyete dlzeyi




Duygu Durumu (mutlu , kederli, 6timik
, lzgln, umutsuz, stipheci, disforik,
apatik, ofori, panik, korku,
ambivalans, ajitasyon vb.)

Ozel Beceri ve Yeterlik

Hesaplama yetenegi:

Okuma-yazma

HEMSIRENIN DUSUNCE VE YORUMLARI (Hemsirenin diisiince ve yorumlari giinliik olarak yazilacaktir. Bu alanda hastadan elde
edilen veriler, hastaya 6zgli ve kuramsal bilgiye dayali olarak yorumlanir. Yorum yapilirken, hastanin semptomlarini ve
yasantilarinin ne anlama geldigi, hemsirenin buna iliskin belirledigi hasta gereksinimi, varsa genel planlari ifade edilerek yazilir.

NANDA Hemgirelik Tanilar (Hemsirelik tanilari 6ncelik sirasina gére glinliik olarak listelenecektir)



