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GEBE DEGERLENDIRME FORMU

Adi-Soyadi:
Gebelik haftast:
Yast:

Egitimi:

Calisma durumu:
Aile tipi:

Gelir diizeyi:
Kan grubu:

Tanaisi:

Hastaneye gelis nedeni:

Su anda aldig1 tibbi tedavi:

Gebelik sayis1 (G): Dogum say1si1 (P): Abortus sayi1sl

Yasayan ¢ocuk sayist (Y): Olii dogum sayist: D&C:

SIMDIKi GEBELIK OYKUSU
Son adet tarihi: Tahmini Dogum Tarihi:

SAGLIK ALGISI VE SAGLIK YONETIMi

Gebelikteki beslenme 6zelligi:

Gebelikte beslenme fonksiyonu ile ilgili yasadig1 sorun (bulanti, hazimsizlik, vb.) var mi1?:

(A):



BOSALTIM FONKSiYONU

Barsak bosaltim sirasinda sorun (konstipasyon, distansiyon, diyare, vb.) var mi:

Uriner bosaltim sirasinda sorun (idrar yaparken agr1, yanma, sik idrar, vb.) varmi?:

AKTIVITE EGZERSIiZ FONKSiYONU

Aktivite sirasinda yasanilan sorunlar:

UYKU VE DINLENME FONKSIiYONU
Glinliik toplam uyku saati:

Gebelikte uyku problemi yasama durumu:

BIiLIS VE ALGIMA FONKSiYONU

Gorme sorunu yagama durumu:

Isitme sorunu yasama durumu:

Agr yasama durumu:

Gebelik, dogum, dogum sonu dénem veya yenidogan bebeginizle ilgili hangi konularda bilgi almak istersiniz:

BENLIK KAVRAMI

Gebeligin planl miydi?:

Gebe oldugunuzu 6grendiginizde kendinizi nasil hissettiniz?

Esiniz gebe oldugunuzu 6grendiginde kendisini nasil hissetti?:

Gebelikle birlikte viicudunuzda meydana gelen degisimleri nasil degerlendiriyorsunuz?:

ROL VE iLiSKi FONKSiYONU

Esinizden aldiginiz destegi nasil degerlendiriyorsunuz?:

Ailenizden/yakin akrabalarinizdan aldiginiz destegi nasil degerlendiriyorsunuz?:



Gebeligin sosyal yasaminiz nasil etkiledi?:

CINSELLIiK FONKSiYONU

Gebeliginiz cinsel yasaminizi nasil etkiledi:

Dogumdan sonra kullanmay1 planladiginiz kontraseptif yontemler nelerdir:

STRES VE BASETME FONKSIYONU

Kendinizi stresli hissettiginiz zamanlarda stresinizi nasil kontrol altina aliyorsunuz?:

DEGERLER VE iINANCLAR

Gebeliginiz manevi uygulamalarinizi nasil etkiledi?:

Hayatinizda deger verdiginiz kisi/kisiler, nesne/nesneler var midir?:



