T.C.
NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI
HEMSIRELIK BOLUMU
202....-202.... ........... YARIYILI
HEM 445 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSI
BIREY/HASTA VERI TOPLAMA FORMU

Ogrenci Adi Soyadi/Numarasi:
Klinik/Servis:

BIREY/HASTA BILGILERI
Hasta Adi-Soyadi:
Tanisi/ On Tanist:
Veri Toplama Tarihi:.../....[.......
Bilgi Alinan Kisi:
Hasta ile Ilgilenen Kisi:
Aktivitelerinde Bagimlilik Durumu: Bagimsiz () Yari Bagimhi() Bagimli ()

Alerjisi var m1?: Yiyecek ................ | Yo Diger.....ccccueeeeeennn.

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Yasi:
Medeni Hali:
Meslegi:
Cinsiyeti:
Egitim Durumu:
Boy:
Kilo:
Sosyal Glvencesi: SSK () Bag-Kur () Yesil Kart () Ozel Sigorta () Sosyal Glivence Yok ()
Adres:

Tel no:

SAGLIK OYKUSU
Sikayetleri:
Daha Once Hastaneye Yatma Oykisu:
Kullandigi Protezler: Dis () Gozlik () Baston () isitme Cihazi () Diger ()

Kan Grubu:
Transflizyon Oykisu: Evet () Hayir () Agiklayiniz.........ccccccceeenee.




Bilinen Bulasici Hastalik: Hayir () Evet () Aciklayiniz..........ccccoeeeeeee

Gegirilmig Hastaliklar

O Gegirilmis hastalik yok O Kalp hastaliklari O KBB hastaliklari O Enfeksiyon hastaliklari O Bébrek hastaliklari
O Konjenital anomaliler O Kanser O Konviilsiyon O Dis hastaliklari O Uriner sistem hastaliklari O Hepatit O G6z
hastaliklari

O Deri hastaliklar O Diger.............

Yukarida igaretli bir hastalik varsa suresi ve sonucu ile ilgili agiklama yapiniz:

Kronik Hastaliklar
O Kronik hastalik yok O Diyabet O Hipertansiyon O KOAH O Boébrek yetmezligi O Kalp yetmezIigi O Astim

HASTALIK/TANI HAKKINDA BILGI (AYRINTILI AGIKLAYINIZ):

SUREKLI KULLANDIGI ILAGLAR:

ilag Ticari ismi Etken Maddesi Kullanim Amaci




BiYOKIMYA:(Normal disi biitiin bulgular yaziniz.)

IDRAR,GAITA....)

TETKIK
(KAN,

SONUG

NORMAL
REFERANS
ARALIGI

OGRENCININ YORUMU TETP_(il_(
(sonucun hastalikla iliskisi) TARIHI

OGRENCI HEMSIRE GOZLEM FORMU

VITAL BULGULAR: Hastanizla ilgili vital bulgulari eksiksiz agagidaki tabloya yaziniz.

TARIH

SAAT

vicuT
SICAKLIGI
CO

NABIZ
dk

KAN
BASINCI
mmHg

SAT.
%

OGRENCI HEMSIRE GOZLEM NOTU




PROBLEM SINIFLAMA LISTESI
“Notlar” kismina hastayla ilgili ayrintili
bilgileri yaziniz.

I. CEVRESEL ALAN

1. Gelir kaynagu:
) Maasl is

) Serbest meslek
) Sosyal yardim

) Diger:
* Hane halki kisi basina dusen gelir miktari:

TL
« Aile bireylerinden calisan kisi sayisi:

(
(
(
(

* Ekonomik zorluklar yaganiyor mu?

() Evet () Hayir

* Zorluk turd: () Beslenme () Konut giderleri ()
Saglik hizmetleri () Egitim

* Sosyal yardim/ destek hizmetlerinden
faydalaniyor mu?

() Evet () Hayir

* Notlar:

2. Sanitasyon (Hijyen ve Temizlik Kosullari)
* Bireysel hijyen diizeyi nasil?
() lyi () Orta () Yetersiz

* Agiz bakimi yeterli mi?

() lyi () Orta () Yetersiz
Perine hijyeni yeterli mi?

() lyi () Orta () Yetersiz
*\/Ucut hijyeni yeterli mi?

() lyi () Orta () Yetersiz

*El hijyeni yeterli mi?

() lyi () Orta () Yetersiz

* Notlar:

4.Yagam Alani /Hastane Alani/ is Ortami
Giivenligi

* Yasam Alani /Hastane Alaninda gocuklar ve
yaslilar igin gtivenlik dnlemleri mevcut mu?
() Evet () Hayir

« Onlemler: (') Kapi kilitleri ( ) Merdiven
korkuluklari (') Elektrik priz koruyuculari (')
Diger:
+ is ortami giivenli mi?

() Evet () Hayir

» Calisma saatleri ve kosullari saglik agisindan
uygun mu?

() Evet () Hayir

* Notlar:

Il. PSIKOSOSYAL ALAN

5.Toplum Kaynaklari ile iletigim

* Birey/aile toplum kaynaklarini (sosyal
hizmetler, saglk hizmetleri, destek gruplari)
kullanabiliyor mu?

() Evet () Hayir

* Toplum kaynaklarina ulagimda engeller var
mi?

() Evet () Hayir

* Engellerin turd: () Ekonomik () Bilgi eksikligi
() Fiziksel engeller (') Diger:
* Destekleyici hizmetlere ihtiyag var mi?
() Evet () Hayir

* Notlar:

6.Sosyal iligki

«iletisime agik m1?

() Evet () Hayir

+Efkili iletisim kurabiliyor mu?

() Evet () Hayir

* Aile ve arkadas destegi yeterli mi?
() Evet () Hayir

* Sosyal izolasyon yasiyor mu?

() Evet () Hayir

* Notlar:

7.Rol Degigimi

« Bireyin veya ailenin rol degisikligi yasadigi bir
durum var mi? (Ornegin, issizlik, bosanma,
emeklilik, ebeveyn kaybi)

() Evet () Hayir

* Detaylar:

* Rol degisikligine uyumu hangi dliizeyde?
() lyi () Orta () Zayif

* Rol degisikligi ile bas etme dlzeyi:

() lyi () Orta () Zayif

* Destege ihtiyag var mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

8. inang

« inang ve manevi degerler sagligina yonelik
olumlu etkiler saghyor mu?

() Evet () Hayir

* Manevi destek ihtiyaci var mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

9.0ziintii

* Birey yakin zamanda kayip yasadi mi?

() Evet () Hayir

* Yas surecindeyse destek aliyor mu?

() Evet () Hayir

« Uziintl ve yas belirtileri gézlemleniyor mu?
() Hafif () Orta () Siddetli

* Profesyonel destege ihtiyag var mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

10. Mental Saghk
o Sorun yok
o Stres
o Anksiyete



Depresyon
OKB
Somatik Yakinmalar
Duygu durumda dalgalanma
Psikotik belirtiler
o Diger..cooii
* Ruhsal saglik durumu nasil degerlendiriliyor?
() lyi () Orta () Kétii
* Psikolojik destek aliyor mu?
() Evet () Hayir

O O O O O

* Notlar(psikiyatrik sorunu mevcutsa hastalikla
ilgili ayrintilari
ekleyiniz):

11. Cinsellik

* Cinsel saglik ile ilgili herhangi bir sorun
bildirildi mi?

() Evet () Hayir

+ Cinsel saglik danismanhgi ihtiyaci var mi?
() Evet () Hayir

* Notlar:

12. Bakim Verme/Ebeveynlik

« Birey bakim veren bir kigi mi? (Ornegin,
gocuk, yasli, hasta bakimi)

() Evet () Hayir

* Bakim verme surecinde zorlaniyor mu?
() Evet () Hayir

* Ebeveynlik becerileri yeterli mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

15. Biiyiime/Gelisme

* Hangi gelisim donemindedir?

[10-1 yag= Temel guven-guvensizlik

[11-3 yas= Ozerklik-kusku ve utang

[13-6 yas= giriskenlik-sugluluk

[16-12 yas= basari/caligskanlik-asagihk
[112-20 yas= kimlik kazanma-rol karmasasi
[120-40 yas=yakinhk kurma-yalnizlik
[140-65 yas=uretkenlik-duraganlik

[165 sonrasi= benlik batuinltgu-umutsuzluk
* Bireyin fiziksel ve zihinsel gelisimi yasina
uygun mu?

() Evet () Hayir

* Gelisimsel gecikme veya gerilik belirtileri var
mi?

() Evet () Hayir

+ Ozel egitim veya destek hizmetlerine ihtiyag
var mi?

() Evet () Hayir

* Notlar(gocuklar igin persentil egrisi
degerlendirmesi yapilmalidir):

16. Kigilerarasi iligkiler

* Aile ici iligkiler nasildir?

() Gugla () Orta () Zayif

* Birey kisilerarasi iligkilerinde zorlaniyor mu?
() Evet () Hayir

+ Catisma yonetimi becerileri:

() lyi () Orta () Zayif

* Notlar:

13.ihmal

* Birey veya aile ihmal riski tagiyor mu?
() Evet () Hayir

» Cocuk veya yasli bakimi ile ilgili ihmal
belirtileri var mi?

() Evet () Hayir

* Yetkili mercilere bildiriimesi gereken bir
durum var mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

14. istismar

* Fiziksel, duygusal veya ekonomik istismar
bulgulari mevcut mu?

() Evet () Hayir

* Birey istismara ugrama riski tagryor mu?

() Evet () Hayir

* Yetkili mercilere bildirim yapilmasi gerekiyor
mu?

() Evet () Hayir

* Notlar(ihmal istismar bulgulari/riski varsa
ayrintilari
ekleyiniz):

lll. FiZYOLOJIK ALAN

17.igitme

« isitme kaybi mevcut mu?

() Evet () Hayir

« Isitme cihazi kullaniliyor mu?

() Evet () Hayir

+ Kulakta ¢inlama, agri veya enfeksiyon var
mi?

() Evet () Hayir

Sag Kulak O Normal O Isitme Kaybi%..............
Sol Kulak O Normal O Isitme Kaybi %.............

Duymay etkileyen bir sorun var mi? (akinti,
kasinti, ginlama vb.): O Yok

18.Gorme

» Gorme bozuklugu mevcut mu?

() Evet () Hayir

» Gozlik veya lens kullaniliyor mu?
() Evet () Hayir



» GOz enfeksiyonu veya rahatsizligi (6rnegin,
kizarikhk, kasinti):
() Mevcut () Yok

Sag Goz: O Normal O Anormai.....................
Sol G6z: O Normal O Anormal.....................
* Notlar:

19.Konugma ve Dil

» Konusma gucligu var mi?

() Evet () Hayir

« Dil ve iletisim becerilerinde zorluk (6rnegin,
kekemelik, artikiilasyon bozuklugu....):

() Mevcut () Yok

* Notlar:

20.Ag1z Saghgi

* Dis veya diseti sorunlari mevcut mu?
() Evet () Hayir

* Agiz hijyeni diizenli saglaniyor mu?
() Evet () Hayir

* Protez kullaniliyor mu?
() Evet () Hayir
* Notlar:

21.Algilama

*Biligssel Durum:

OOryantasyonda Bozulma
OKonsantrasyonda Azalma
OMuhakeme Yeteneginde Azalma
OYakin Zamandaki Olaylari Hatirlamada
Yetersizlik

ODiger ...

NOT: ...

* Algilama bozuklugu (6rnegin, dikkat, bellek
sorunlart):

() Evet () Hayir

* Bilissel degerlendirme yapilmig mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

22. Genel Biling Degerlendirmesi
(Bireyin bilincini Glascow Koma Skalasiyla
degerlendiriniz).

* Agiklama:

* Biling seviyesi degisimi ne zaman basladi?
() Ani baslangig () Yavas gelisen

23.Agn
O Yok
O Var

(Birey agrisi oldugunu belirtiyorsa Adri
Tanilama ve Tedavi Formunu(formun sonunda)
doldurup raporunuza ekleyiniz)

24 .Deri
Derinin genel gérinimu:
O Sicak O Soguk O Nemli O Kuru

Diger.......c.........

Renk: O Soluk O Pembe O Siyanotik O Sari
O Diger..............

Basing Yarasi: O Yok O Var
Yericooooeeeien, BayUdkIGgu:.........ccceeneeee.
GOrtinimu:.......ccceuneee. Evresi:............

(Basing yarasi mevcutsa Norton Basing Yarasi
Riskini Degerlendirme Skalasi doldurup
raporunuza ekleyiniz)

Odem: O Yok O Var Yeri............. Derecesi.......
Taniladiginiz Diger Deri Sorunlari/Lezyonlari:
Yeric..oooeeeeenes Buyudklagu:...............
Gorinimu:.........

Deri sorunlari:
O Petesi O Dermatit O Pruritus O Psoriasis
O Skar

25.Sinir-Kas-iskelet Fonksiyonu
OSorun yok

OKaslarda Sorun Var
OEklemlerde Sorun Var
ODuyuda Sorun Var
ODengede Sorun Var

* Hareket kisithhgi mevcut mu?
() Evet () Hayir

 Kas glcu degerlendirmesi:

() Normal () Zayif () Yok

* Notlar:

26.Solunum
Solunum Sekli

O Spontan

O Nazal Kandl

O Mekanik Ventilayon
O Oral Maske.....It/dk
Solunum Hizi : ...../dk
O Abdominal O Diyafragmatik
* Solunum diizenli mi? () Evet ( ) Hayir
Solunum sayisi/dk:
Saturasyon:

Solunum Tur{:

O Normal

O Apne

O Bradipne

O Takipne

O Hipopne

O Hiperpne

O Dispne

O Hipoksi

O Hiperventilasyon

O Hipoventilasyon

O Kusmaull

O Cheyne-Stokes



O Anoksi
Notlar:

27.Dolagim

* Nabiz ritmi ve hiz:

* Kan basinci: / mmHg

* Periferik dolasimda bozukluk (6rnegin, 6dem,
sogukluk, siyanoz):

() Mevcut () Yok

Kapiller Dolum.........

* Notlar:

28.Sindirim ve Hidrasyon

+ Sindirim gikayetleri (6rnegin, bulanti, kusma):
() Mevcut () Yok

* GUnlUk sivi alimi yeterli mi?

() Evet () Hayir

Gunluk sivi alimi: /it

* Notlar:

29.Barsak Fonksiyonu

Bosaltima iligkin sorun var mi?

O Yok O Hematiiri O Eniirezis

O Pollakiiri O Aniri O Hesitensi

O Oligiiri O inkontinans O Diziiri

O Noktiri O Politiri O Retansiyon

() Bosaltima iligkin sorunu agiklayiniz:

30.Uriner Fonksiyon

« idrar ¢ikisi normal mi?

() Evet () Hayir

+ idrar yolu enfeksiyonu belirtileri (6rnegin,
yanma, sik idrara gikma):

() Mevcut () Yok

idrar kateteri var mi?

* Notlar:

31.Ureme Fonksiyonu

+ Cinsel saglik ile ilgili sorunlar mevcut mu?
() Evet () Hayir

* Notlar:

32.Gebelik

* Gebelik suresi: hafta
* Gebelikte komplikasyonlar:
() Mevcut () Yok

* Prenatal bakim aliniyor mu?
() Evet () Hayir

* Notlar:

33.Postpartum

* Postpartum dénem sdresi: gun/hafta

* Lohusalik dénemi problemleri (6rnegin,
kanama, enfeksiyon):

() Mevcut () Yok

* Bebek bakiminda zorluklar var mi?
Losia miktari/rengi: /
() Evet () Hayir

* Notlar:

34.Bulasici/Enfeksiyon Durumu

* Enfeksiyon riski var mi?

() Evet () Hayir

* Tani konmus enfeksiyon mevcut mu?
() Evet () Hayir

+ izolasyon énlemleri gerekli mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

IV. SAGLIKLA iLGILI DAVRANISLAR
35.Beslenme Durumu

Beslenme Sekli:

Enteral

O Nazogastrik

O Orogastrik

O PEG

O Diger

Parenteral

O Periferal

O Santral

* Gunlik 6gin sayisi:

+ Oglnlerin duzenliligi:

() Duzenli () Dizensiz

* Yemek cesitliligi yeterli mi?

() Evet () Hayir

* Beslenme ile ilgili belirgin bir sorun var mi?
() Evet () Hayir

Diyeti:

* Detaylar:

(Aldigi-¢cikardigi takibinin degerlendirmesinin
uygun oldugu zamanlarda ACT Formunu
doldurup raporunuza ekleyiniz).

36.Uyku ve Dinlenme Diizeni

* Ginluk uyku siresi: saat

*» Uyku kalitesi:

() lyi () Orta () Kétii

» Uykuya dalmada veya uykuyu surdirmede
sorun var mi?

() Evet () Hayir

* Gin iginde yorgunluk hissi mevcut mu?

() Evet () Hayir

* Notlar:

37. Giuinliik Fiziksel Aktivite Diizeyi
Mobilizasyon dlzeyi:

o Bagimh

o Bagimsiz

o Yari bagimh
+ Glnluk ortalama hareket suresi: saat
* Glnluk adim sayisi: (Eger biliniyorsa)



* Glnluk fiziksel aktivite seviyesi nasil
degerlendirilir?

() Yuksek () Orta () Duslk ( ) Hareketsiz
(Sedanter)

» Hareket etme konusunda kisitlayici bir saglk
sorunu var mi?

() Evet ()Hayir

* Aciklama:

(Bartel Giinliik Yasam Aktiviteleri indeksi kullaniniz.)

38.Kisisel Bakim

+ Glnluk kisisel hijyen uygulamalar yeterli mi?
() Evet () Hayir

* Dis firgalama ve agiz hijyeni diizenli mi?

() Evet () Hayir

« Kisisel bakim malzemelerine erisim var mi?
() Evet () Hayir

* Notlar:

39. Genel Madde Kullanim Durumu

* Birey herhangi bir madde kullaniyor mu?

() Evet () Hayir

* Kullanilan madde taru:

() Sigara

() Alkol

() Nargile

() Receteli ilaglar (amfetamin, benzodiazepin vb.)
() Uyusturucu maddeler (esrar, kokain, eroin vb.)
() Diger:

 Kullanim sikhgi:

() Gunluk ( ) Haftahk (') Aylik (') Nadiren

* Kullanima baslama yasi:

* Kullanim suresi: yil

* Son 6 ay iginde kullanim miktarinda artis oldu mu?
+ llag kullanimina bagli yan etkiler gdzleniyor mu?
() Evet () Hayir

* Yan etkiler:

() Evet () Hayir

40.Aile planlamasi yontemi kullaniliyor mu?
() Evet () Hayir
* Kullanilan yéntem:

« Aile planlamasi hakkinda bilgi ve danigmanlik
ihtiyaci var mi?

() Evet () Hayir

* Gebelikle ilgili planlar veya riskler var mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

41.Saghk Bakim Denetimi

* Dlzenli saglk kontroli yaptiriliyor mu?

() Evet () Hayir

* Saglik bakim hizmetlerine erisimde zorluk var mi?
() Evet () Hayir

* Tespit edilen saglik sorunlarina yonelik takip var
mi?

() Evet () Hayir

* Notlar:

42. ilag Tedavisine Uyum

* Birey diizenli ilag kullaniyor mu?

() Evet () Hayir

« llaglarin kullanim talimatlarini biliyor mu?

() Evet () Hayir

« llaglarini zamaninda ve dogru sekilde aliyor mu?
() Evet () Hayir

» llag tedavisini aksatiyorsa aksatma nedenleri:

() Unutma (') Yan etkiler ( ) Ekonomik nedenler
() llag temininde zorluk ( ) Diger:

* Bireyin ilag tedavisini birakma egilimi var mi?( ) Evet ( ) Hayir

OLGEKLER:

1. Genel Saglk Degerlendirme Olcekleri

* SF-36 (Short Form-36 Saglik Anketi): Genel saglik durumunu degerlendirir.

+ EQ-5D: Saglikla iligkili yagsam kalitesini dlger.

+ WHOQOL-BREF-TR: Diinya Saglk Orgiiti'niin yasam kalitesi 6lgeginin kisa formudur.

2. Agri Degerlendirme Olcekleri

* Gorsel Analog Skala (VAS - Visual Analog Scale): Agri siddetini olger.
* McGill Agri Olgegi: Agrinin niteligini ve siddetini degerlendirir.
* Numerik Derecelendirme Olgegi (NRS - Numeric Rating Scale): Agrinin siddetini 0-10 arasinda

derecelendirir.

3. Ruh Sagligi ve Psikolojik Degerlendirme Olcekleri

* Beck Depresyon__C")IgeQi (BIZ_)_C")): Depresyon siddetini dlger.
* Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Anksiyete diizeyini degerlendirir.

* Durumluluk ve surekli kayg élcegi
* Genel Saglik Anketi (GSA12)

4. Fonksiyonel ve Giinliik Yasam Aktivitesi Olcekleri

« Barthel Guinliik Yagam Aktiviteleri indeksi: Gunliik bagimsizligi degerlendirir.



+ Lawton & Brody Enstriimantal Guinliik Yagam Aktiviteleri Olgegi: Yasli bireylerde islevsellii
Olger.

+ Katz Giinliik Yagam Aktiviteleri indeksi: Bireyin temel glnliik aktivitelerde bagimsizhgini
degerlendirir.

5. Nérolojik Degerlendirme Olcekleri

* Montreal Bilissel Degerlendirme Testi (MoCA-TR): Hafif bilissel bozuklugu taramak igin kullanilir.
* Mini Mental Test (MMSE - Mini Mental State Examination): Demans degerlendirmesinde
kullanilir.

* Glasgow Koma Skalasi (GKS): Biling dlizeyini degerlendirir.

« Berg Denge Olcegdi (BBS - Berg Balance Scale): Dengeyi ve diisme riskini degerlendirir.

* Yaglilar igin Katz Glnlik Yasam Aktiviteleri Olgegi

Hastanizin durumuna (yasi, tanisi, biling durumuna vs..) gére ek olarak Sicekler (diisme
riski 6lceqi, mini mental test, glaskow koma skalasi, glinliik yasam aktiviteleri 6lcegi
vs.....) kullanmalisiniz. Bu éicekler disinda farkli 6icekler kullanabilirsiniz.Olceklerinizi veri
toplama formunun son sayfasina eklemelisiniz.

Notlar:



AGRI TANILAMA FORMU

Hastanin Tanisi:
Agrinin Yeri: I Agrinin Baglama Saati:
Agrinin Tipi: [ Akut L Kronik
BARKOD Agrinin SIikhgi: - [Stirekli [ Aralikh
Agrinin Nedeni:
Agriyi Etkileyen Faktdrler: L] istirahat [ Hareket
Agrinin Ozelligi (Agriyi en iyi tanimlayan terimi seginiz)
[IKeskin L] Kunt [IBastirici L yanici [ Kolik UJ Zonklayici
U Ezici [] Dolgunluk [ JHassasiyet LI Derin [JBasing hissi | [_] Saplanici
L] Uyusuk LI sikistirici [ JElektrik garpmasi [] sedatize/Bilinci kapali
NUMERIK SKALA (7 Yas ve Uzeri Cocuklarda, Eriskin ve Bilinci Acik Hastalarda)
| | | | | l | | | | |
| 1 1 I I I | I 1 I |
0 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10
Agri Orta Siddette Dayaniimaz
yok Agn agn
YUZ SKALASI (iletisim Kurulamayan , Konusamayan Hastalarda Kullanilir)
~~ - oy g,
SEER®®®
~— - —~ e
0 2 4 6 8 10
Agn yok Az agn Biraz agn Belirgin agn Ciddi agn var Dayanilmaz agn
veriyor verlyor var
DAVRANISSAL SKALA (Entiibe, Sedatize, Yogun Bakim Hastalarinda Kullanilir)
Kategoriler 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan
Yz ifadesi Relax Kismen relax Kismen sert Sert
Ust ekstremite Hareket yok Kismen hareket var Parmaklarda fleksiyon | Ekstremiteler relakte
hareketleri var
Mekanik ventilasyon | Tolere Oksiiriiyor ama tolere | Ventilator ile Ventilator kontrolu
uyumu arasinda savaslyor kaybolmusg
TOPLAM PUAN:
FLACC Agri Degerlendirme Skalasi (7 Yas Alti iletisim Kurulamayan Cocuklarda Kullanilir)
Kategoriler 0 puan 1 puan 2 puan
Face (yuz ifadesi) Ozel bir ifade yok Hafif kaglarini gatma, yliziini eksitme | Ydziinl burusturma, diglerini sikma
Legs (bacaklar) Normal pozisyonda | Gergin, rahatsiz Saga sola tekmeler savurma
Activity (hareketler) Sakin One arkaya dsnme Yay gibi kivrilma, silkinme
Cry (aglama) Aglama yok Sizlanma, inleme seklinde aglama Bagira bagira aglama, ¢igliklar atma
Consolabity (avutma) | Rahat Sarilma ve dokunmayla avutulabilme | Higbir sekilde avutulamama
TOPLAM PUAN:
NIPS Yeni Agri Skalasi (Neonatal Infant Pain Scala) 0-12 ay
Kategoriler 0 puan 1 puan 2 puan
Yiz ifadesi Sakin yiiz, dogal ifade Gergin ylz kaslari, kirigik alin ve gene
Aglama Sessiz, aglamiyor Hafif inilti, aralikli aglama Cighk, feryat, yiiksek sesle
stirekli aglama
Solunum sekli Her zamanki aligilmig solunum Degisken, diizensiz, her zamankinden
hizli solunum, i¢ gekme
Kollar Kas rijitesi yok, siklikla Gergin diz kollar, sert ve/veya hizl
gelisigiizel kol hareketleri ekstansiyon / fleksiyon
Bacaklar Kas rijitesi yok, siklikla Gergin diz bacaklar, sert ve/veya
gelisiglizel bacak hareketleri hizli ekstansiyon / fleksiyon
Uyaniklik hali Sessiz, huzurlu, uyuyor ve/veya | Canli, huzursuz ve
sakin sakinlegtirilemeyen
TOPLAM PUAN:
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EGITIM RAPORU

Ogrenci adi soyadt:

Hastanin Adi-Soyadi:

Egitim Tarihi:

Egitimin slresi:

Her egitimin amaci ve kapsami kisaca agiklanmalidir.

Hangi yontemlerin kullanildigi agiklanmalidir (s6zIG anlatim, gorsel materyaller, uygulamali egitim vb.).

Hastanin egitimi anlama ve uygulama dizeyi degerlendiriimelidir.

Egitim sirasinda sorulan sorular ve hastanin geri bildirimi belirtilir.

Hastanin egitime ilgisi ve katilimi agiklanir.

Egitim sonucunda hastanin bilgi diizeyindeki degisim ézetlenmelidir

Gerekirse ek egitim planlari veya takip Onerileri sunulmalidir.

Egitimi veren saglik profesyonelinin adi, unvani ve imzasi.

Hastanin veya hasta yakininin egitimi aldigini belirten imza.
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T.C.
NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI
HEMSIRELIK BOLUMU
202....-202.... ........... YARIYILI
HEM 445 HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSI
BIREY/HASTA BAKIM PLANI FORMU

ADI SOYADI:
NUMARASI:
IMZASI:

UYGULAMA YERI:

BAKIM PLANINI DEGERLENDIREN OGRETIM GOREVLISI:
TESLIM TARIHi:

Bu form, hastalarin saglik durumlarini sistematik bir sekilde degerlendirmek ve bakim
stirecini planlamak amaciyla hazirlanmistir.

Hastanin tan1 sayisina bagli olarak problem degerlendirme 6lgegi, problem siniflama listesi
ve girisim semasi ¢cogaltilmalidur.

o Problem degerlendirme 6lgegi, iic asamada kullanilmalidir.

- Girigim Oncesi degerlendirme

- Ara degerlendirme

- Girigim sonrasi degerlendirme

o Hastalara yonelik tanilar 6ncelik sirasina gore kategorize edilmelidir:
J - Yiiksek oncelikli tanilar

o - Diisiik 6ncelikli tanilar

o - Risk faktorlerine dayali tanilar

Diizeni olmayan ve okunakli olmayan formlar degerlendirmeye alinmayacakitir.

Bakim planinin tamamu, veri toplama formunun sonuna eklenmeli ve Zimbalanmalidir.
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Hasta Adi Soyad::
Ogrenci Adi Soyadi/Numarasi:

Degerlendiren Ogretim Gorevlisi:

Tarih:
PROBLEM SINIFLAMA LISTESI
ALAN: PROBLEM: ONCELIK:
KAPSAM: B/AIT RiSK FAKTORLERI:

CiDDIYET: AKTUEL/POTANSIYEL

EK ACIKLAMALAR:

BELIRTi BULGULAR:

ILK/ARA/SON DEGERLENDIRME

PROBLEM DEGERLENDIRME OLGEGI

KAVRAM PUAN

ACIKLAMA

BILGI

DAVRANIS

DURUM
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Girisim semasi hastanin tani sayisina gére gogaltiimalidir.

GIRISIM SEMASI

KATEGORI

HEDEF/HEDEFLER

BIREYE OzZGU GiRISIMLER
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GIRISIM SEMASI

KATEGORI

HEDEF/HEDEFLER

BIREYE OzZGU GIRISIMLER
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