T.C.
NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELiK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
KLINIK UYGULAMA JINEKOLOJIiK HASTA VERI TOPLAMA FORMU

Adi1 Soyadr:

Yasu:

Egitimi:

Calisma durumu:
Gelir Diizeyi:
Kan Grubu:

SAGLIK OYKUSU
Tibbi Tani:

Hastaneye Gelis Nedeni:

Aldig1 Tedavi:

Alskanhklar::

Ahskanhklar Tiiketilen miktar/giin

Sigara

Cay

Kahve

Diger

1. SAGLIK ALGISI VE SAGLIK YONETIMI
Saghgimzi korumak, siirdiirmek ve gelistirmek icin ne tiir uygulamalar yaparsiniz?
() Spor () Diizenli uyku () Yeterli ve dengeli beslenme
() Sigara/Alkol kullanmama ( )Diizenli saglik kontrollerine gitme
Suandaki saghk durumunuzu nasil algiliyorsunuz, aciklayIniz.........c.ceeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnes

.....................................................................................................
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2. BESLENME VE METABOLiZMA DURUMU

Hastaneye yatmadan 6nce nasil ve ne siklikta beslenirdiniz?

Beslenmenizi olumsuz etkileyen durumlar var m (agiz yarasi, ¢cigneme problemi, agri, vb.)?................

3. BOSALTIM FONKSIiYONU

Uriner bosaltimin gerceklestirme durumu?

() Tuvalete gidebiliyor () Foley kullaniyor, ne kadar stiredir................

Uriner bosaltimla ilgili asagidaki yakinmalari yasama durumunuzu ve yakinmanin siiresini belirtiniz
()Agr...ooee () Yanma.......... () Glghik.................

( ) Damla damla idrar....... () Idrar tutamama......... ( ) Sik idrara ¢ikma.........

( ) Gece idrara ¢ikma............ () Idrarda bulamklik......

Barsak bosaltimiyla ilgili olarak sorun yasiyor musunuz (rektumda agri, kanama, distansiyon,
Konstipasyon, iSNAI) 2.
Hastane ortaminda bosaltim aliskanhginizda degisim oldu mu?

( )Hayir ( )Evet, nasil bir degisim:

4. AKTIVITE VE EGZERSIiZ

Normal aktivite diizeyinizi nasil tammliyorsunuz?

( )Yiiksek ( )Orta ( )Diisiik
Diizenli olarak egzersiz yapiyor musunuz?
( )Evet ( )Hayir
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Hastaneye yatmadan once giinliik yasam aktivitelerinizi karsilamada sorun yasiyor muydunuz?
() Evet ( )Hayir

Harekete basladiktan bir siire sonra carpinti, bas donmesi, nefes darhg yasiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

Giin icerisinde kendinizi halsiz ve yorgun hissediyor musunuz?

() Evet ( )Hayir

5. BILIS VE ALGILAMA

Suanda agr1 yasiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir
Yasadiginiz agrinin siddetine 1 ile 10 puan arasinda ka¢ puan verirsiniz?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok az Cok siddetli

Kadin saghgina yonelik 6grenmek istediginiz konular nelerdir?.........ccccccoovvvivrennnn.

6. UYKU YE DINLENME
Hastaneye yatmadan once/saghk sorunu ortaya ¢cikmadan dnce giinde ka¢ saat uyurdunuz?...........

Hastaneye yattiktan sonra giinde ka¢ saat uyuyorsunuz?

Uykudan sonra kendinizi dinlenmis olarak hissediyor musunuz?

()Evet ( )Hayir, nedenini agiklayiniz

Iyi ve dinlendirici bir uyku ve rahatlama icin neler yaparsimz?
Hastaneye yattiktan /saghk sorunu ortaya ciktiktan sonra uyku diizeninde degisiklik yasadiniz m?
() Evet, agiklayimiz. ... ...ooiviniieiee e ( )Hayir

Sizce uyku sorunu yasamanizin nedeni nedir?(uyku sorunu olanlar i¢in)

7. BENLIK KAVRAMI

Hastaneye yattiktan sonra/saghk sorununuz ortaya ¢iktiktan sonra kendiniz ile ilgili diisiincenizde

degisiklik oldu mu?

() Evet, nastl bir degisim...........oooveiiiiiiiiiiiiiiiee ( )Haywr
Hastahgimiz/hastanede olmaniz asagidaki durumlardan hangisini yasamamza neden oldu?

( ) Baskasina muhtag oldugumu diisiiniiyorum () Kendimi degersiz hissediyorum

() Kendi kararlarimi veremiyorum () Gizlilik ve mahremiyet kayb1 yasiyorum
( ) Ozgiirce hareket edemiyorum () Umitsizlik yastyorum

( ) Anksiyete () Korku yastyorum

() Kizginlik yagtyorum () Diger (agiklayiniz)
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Saghk sorununuzdan sonra bir kadin olarak kendinizi algilama seklinizde/kendinizle ilgili

duygularimizda nasil bir degisiklik oldu, acIKIayINIZ........cccevviieiiiiiiiniiniiiiieiiiiiinninnn

8. ROL VE ILISKiLER
Birlikte yasadigimz Kisiler Kimlerdir?
( )Yalniz yastyorum ( )Esimle yasiyorum  ( )Esim ve ¢ocuklarimla yasiyorum ( )Diger......
Yasaminmizda onemli olan Kisiler Kimler?....................cccooiviivii e,
Hastaneye yattiktan sonra bu Kisiler ile olan iliskilerinizde bir degisiklik oldu mu?
() Evet, nasil bir degiSim. ... ....ouiniiriiiit i Hayr( )
Hastaneye yattiktan sonra is yasaminizda degisiklik oldu mu?
() Evet, nastl bir degiSim. .. ...o.viniitiititiitit e Hayir( )
Hastaneye yattiktan sonra aileniz ile olan iliskilerinizde degisiklik oldu mu?
() Evet, nasil bir degisim...........ooouiiiiiiii i Hayir( )
Ustlendiginiz rol/rolleri yerine getirmede sorun yasiyor musunuz?

( ) Evetnasil birsorun.................ooeeeeinnn. ( ) Hayrr

9. CINSELLIK VE UREME SAGLIGI

Gebelik sayist: D&C: Yasayan ¢ocuk:

Abortus: Dogum sayist:

Dogum | Gebelik | Dogum Dogumu Yenidoganin | Yenidoganin | Dogumdan

tarihi haftast | sekli kimin/nerede kilosu/cinsiyeti | saghk sonra annenin
gerceklestirdigi durumu saghk

durumu

MENSTRUAL OYKU

Siklus siiresi:

Diizeni:

Kanamanin miktar (24 saatte kullanilan pedlerin sayisi):
Kanama siiresi:

Dismenore yasama durumu: ( ) Var ( ) Yok
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Anormal kanama oykiisii: () Amenore () Menoraji () Metroraji

() Hipomenore () Oligomenore () Polimenore
Kontraseptif OvKkiisii
Suana kadar kullandig1 yontemler Siiresi Yan etkileri/Birakma nedeni

Meme Muayenesi

Meme 6zelliginde herhangi bir degisim
() Yok ()Agn () Akintt () Duyarlilik
() Kitle () Biytiklik () Sekil yoniinden memeler arasi fark

( ) Meme derisinde portakal kabugu gériiniimii, ¢6kme, kabuklanma () Deri irritasyonu

Menopoz yas1 (menopoza girdiyse):

Yasadig fiziksel belirtiler:

Yasadigi psikolojik belirtiler:

Menopoza ait sorunlarla bas etme sekli:

Genel olarak cinsel yasantinizdan memnun musunuz?

( )Hayir (Aciklayniz) (' )Evet (Aciklaymniz)

Hastaliginiz/saghk sorununuz ve hastanede olmak cinsel saghgimz etkiledi mi?

( )Hayrr (' )Evet (A¢iklayiniz)

Cinsel saghginiz ile ilgili endiseleriniz var m?

( )Hayr ( )Evet (Agiklayimiz)

Hastahgimz/saghk sorununuz ortaya ciktiktan sonra/hastaneye yattiktan sonra esinize karsi olan
duygularmmizda bir degisiklik yasiyor musunuz?

Evet () (Aciklayimiz) Hayr( )
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Cinsel yasaminizla ve iireme siklusunuzla ilgili olarak asagidaki yakinmalar1 yasama durumunuzu

belirtiniz .

( )Yakinma yasamiyorum ( )Cinsel iligki sirasinda agri

( )Anormal akint ( )Perine bolgesinde kasintt

( )Perine bolgesinde yara/lezyon ( )Diizensiz kanama

( )Cinsel istek kayb1 ( )Pelvik agr

( )Menopozal sikayetler (' )Vajinismus

( )Ureme sistemi enfeksiyonu ( )Dismenore

( )Prementrual sikayetler ( )Cinsel yol ile bulasan enfeksiyon
( )Cinsel istekte azalma ( )Diger

10. STRES VE BASETME

Stres altinda oldugunuzda ne yaparsiniz?..............ccccocoeviveniineeniinniennn

11. DEGER VE INANCLAR
Manevi acidan yasaminizda deger verdiginiz 6nemli durumlar nelerdir.............cccocevaeenan...
Gelecek icin 6nemli planlarimiz nelerdir........cc.oovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieneen
Ailenizde geleneksel uygulamalar var m?
( )Hayir ( )Evet,aciklaymiz...................ooooennnn.
Saghk sorunu yasadiginizda yaptigimz geleneksel uygulamalar var n?
( )Hayir ( )Evet, aciklaymiz..................c.oeenin.
Yasadiginiz saghk sorunu /hastalik ve hastaneye yatmamz deger ve inanclarimz etkiledi mi?
( )Hayir ( )Evet,aciklaymiz...................ooooeennn.
Tedaviniz karsilanirken saghk profesyonellerinin goz 6niinde bulundurmasi gereken deger ve
inanclarimz var m?

( )Hayir ( )Evet (Agiklaymiz)



