T.C.
NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
POSTPARTUM DONEM VERI TOPLAMA FORMU

TANITICI BILGILER
Adi-soyadt:
Yasi:
Egitimi :
Gelir Diizeyi:

Calisma durumu:

SAGLIGIN ALGILANMASI VE SAGLIK YONETIiMi

Saglik durumunuzu nasil algiliyorsunuz:

BESLENME VE METABOLIiZMA FONKSIiYONU
1. Gebelikte alian kilo:..........................Su andaki Kilosu.................... Boyu:.............

4. Perine hijyenine yonelik yaptigi uygulama/lar:



AKTIVITE EGZERSIZ FONKSiYONU

1. Aktivite sirasinda (carpinti, yorgunluk, dispne, harekette

yasiyor

KAVRAMA VE ALGI

1. Dogumdan sonra kendi ve bebeginizin bakimina yonelik 6grenmek istediginiz konular var nmi?

2. lIsitme probleminiz var m?
() hayrr () evet, agiklaymiz
3. Gorme probleminiz var mi1?

( ) hayrr () evet, agiklaymiz

5.  Agrimizin siddeti:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cok hafif Cok siddetli
BENLIiK KAVRAMI



CINSELLIiK FONKSIYONU

1. Gebelik Sayisi:

2. Dogum Sayisi:

3. Yasayan ¢ocuk Sayisi:

4. Uterus involiisyonu;
e  Fundus yiiksekligi Ve poziSyonu:................ccoeevenenen
e Fundusun kivami: ...
e Kanama miktar (saatte ka¢ ped):...................

5. Epizyotomi /sezaryen insizyonunun durumu:

6. Dogum sonu cinsel yasamla ne zaman baglayacaginizi biliyor musunuz?.......................

7. Dogumdan sonra gebelikten korunma i¢in hangi yontemle korunmayi diisiiniiyorsunuz?

STRES VE BASETME FONKSiYONU

DEGERLER VE iINANCLAR

1. Dogum sonu donemde kendi bakiminizla ilgili geleneksel uygulamalariniz var m? ......................

2. Bebek bakimi ile ilgili geleneksel uygulamalariniz var mi? ................coooviiiiiiiiiinnnn,



